
MT. OF BEATITUDES  真福八端山 

THE MASS OF THE BEATITUDES  真福八端 

進堂詠 

上主，我們的天主！求你拯救我們，從各民族中召集我們，好讓我們宣揚你的聖名，並以

讚頌你為我們的光榮。 (詠 106:47) 

集禱經 

上主，我們的天主，願我們全心全意敬拜你，並以基督的愛，愛所有的人，以獲得他所應

許的真福。因你的聖子，我們的主耶穌基督，祂和你及聖神，是唯一的天主，永生永王。

亞孟。 

讀經一 

恭讀索福尼亞先知書  2：3，3：12-13 

地上所有貧乏的、遵守天主法律的人，尋求上主吧！你們要追求公義，務求謙誠。這樣，

在上主忿怒的日子，你們也能安然免禍。 

我要保留你們當中卑微貧苦的人民，他們將投靠上主之名；那些殘存的以色列人不再作

惡，不再說謊，他們的口舌不再欺詐。無論他們牧放或休息，再沒有人來恐嚇他們。 ── 

這是上主的話。  

答唱詠  瑪 5：3；詠 146：7-10 

【答】：神貧的人真有福，因為天國是他們的。 

領：上主為受壓迫的人伸冤，上主給饑餓的人食物，使囚犯獲得自由。 【答】 

領：上主使失明的人復明，使受欺壓的挺身，上主眷愛義人。【答】 

領：上主保護旅客，扶助孤兒寡婦，使惡人迷失道路。 【答】 

領：上主永世為王，熙雍的天主萬壽無疆。 【答】 

讀經二 

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  1：26-31 



弟兄們：請你們細察自己的聖召，從世人的眼光看來，你們中有智慧的人並不多，有權勢

的也不多，顯貴的更不多。但是，天主偏偏召選世上愚蠢的人，來羞辱那有智慧的；召選

了世上軟弱的人，來羞辱那剛強的；更召選那些世上卑賤、受人輕視、甚至一無是處的

人，來推翻那些夜郎自大的。這樣，任何人也不能在天主面前誇耀。你們之所以能夠與耶

穌基督結合，全是由於天主；也是由於天主，基督成為我們的智慧和正義、我們的聖化和

救贖；正如經上所載：「誰要誇耀，該誇耀主！」── 上主的話。 

福音前歡呼 

領：亞肋路亞。 

眾：亞肋路亞。 

領：主說：我是道路、真理及生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。  

眾：亞肋路亞。 

福音 

恭讀聖瑪竇福音  5：1-12 

那時，耶穌看見群眾，就上山，坐下後，門徒來到他面前，他就開口教訓他們：「神貧的

人真有福，因為天國是他們的。哀慟的人真有福，因為他們要得到安慰。溫良的人真有

福，因為他們要承受土地。慕義如饑似渴的人真有福，因為他們要得到飽飫。憐憫的人真

有福，因為他們要受憐憫。心地純潔的人真有福，因為他們要看見天主。締結和平的人真

有福，因為他們將稱為天主的子女。為義而受迫害的人真有福，因為天國是他們的。幾時

有人為了我而辱罵迫害你們，捏造一切壞話譭謗你們，你們真有福。你們歡欣踴躍罷！因

為你們在天上的賞報是豐厚的。」 ── 上主的話。  

獻禮經 

上主，我們在你台前侍奉你，向你呈獻這些禮品；求你悅納，並使它們成為我們獲得救恩

的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 

頌謝詞 

主、聖父，全能永生的天主！我們時時處處感謝你，實在是理所當然的，並能使人得救。

因為你深愛世界，竟為我們派遣了聖子作我們的救主；你願意他除了罪以外和我們人一

樣，使你喜愛我們，如同喜愛你的聖子一樣。由於我們的背命喪失的恩惠，又藉著你聖子

的服從而重新獲得。 

因此，我們隨同所有天使和聖人，同聲讚頌你，不停地歡呼：  



領主詠 

神貧的人真有福，因為天國是他們的。溫良的人真有福，因為他們將承受土地。(瑪 5:3-

4) 

領聖體後經 

上主，你以救恩的聖事，使我們活力充沛，願我們的信仰，藉著永生之糧，日趨真誠，在

現世活出真福的生活。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。 

 


