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Ⅰ 

Ad Altare Sanctissimi Sacramenti 

在至聖聖體祭台前 

對 經（Antiphona） 

基督充作飲食的聖筵；使人紀念他的受難心靈充滿聖寵，也使我們獲得

來日分享光榮的保證。 

 

V . 你賜給他們天上的食糧  （阿肋路亞） 

R . 其中具有一切美味   （阿肋路亞） 

 

請大家祈禱 

主基督，你藉你神妙的聖體聖事，留下了你苦難的紀念；求你使我們敬

拜你聖體聖血的神聖奧蹟，而常能體驗到你救恩的效果。你是天主，永

生永王。阿們 



Ⅱ 

Ad Columnam Dominicæ Flagellationis 

敬 禮 主 的 刑 柱 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 萬 福 高 貴 的  石  柱  基  督 受 苦  的  伙  伴

‚ 

２. 抹 去 亞 伯 的  流  血  大  地 向 星  天  喊  冤

‚ 

３. 原 求 嚴 厲 的  判  官  發  洩 報 復  的  怨  恨

‚ 

４. 你 要 常 追 求  改  變  右  手 恐 嚇  的  懲  罰

‚ 

５. 被 鞭 撻 的 主  耶  穌  光  榮 永 遠  歸  於  你

‚ 

 

 

 

 

１. 粉 碎 了 魔 鬼 的  勢  力‚ 破 格 撤 去 我們 的 鎖 

鏈 

２. 石 柱 同 耶 穌 的  鮮  血‚ 朝 著 天 上 星宿 在 呼 

喊 

３. 你 卻 緩 和 天 主  怒  氣‚ 為 罪 犯 們 在尋 求 平 

安 

４. 諸 凡 鮮 血 所 贖  來  的‚ 讓 我 們 永 享基 督 恩 

典 

５. 歸 於 聖 父 以 及  聖  神‚ 現 在 到 永 遠千 秋 萬 年    阿們 

 

對 經（Antiphona） 

比拉多把耶穌帶去，鞭撻了他，並把他交給猶太人去釘死。 

 

V . 我整天遭受鞭撻 

R . 我每朝遇到責斥 

 

請大家祈禱 

天主，你為了我們的得教，甘願用你攝取的軟弱肉身，被綁在在這根石

柱上被鞭撻，求你開恩，使這些敬禮這石柱的我們，能獲得你寶血的效

果。你是天主，永生永王。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅲ 

Ad carcerem 

在 監 牢 處 

（七 年 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 瘋 狂     沸 騰   變 成   殘 酷    衛 兵 便 抓 去 了 基 

督 

２. 無 罪     者 甘   心 情   願 地    降 來 接  受 十 架 死 

刑 

３. 因 愛     情 所   迫 而   降 臨    藉 著 恩  寵 聯 繫 我 

們 

４. 耶 穌     求 你   寬 恕   奴 僕    請 解 除  罪 惡 的 束 

縛 

５. 甘 飴     耶 穌   是 我   喜 悅    為 了 聖  身 的 被 縲 

絏 

６. 受 粗     繩 綑   綁 的   耶 穌    願 光 榮  永 遠 歸 於 

你 

 

 

 

 

 

１. 在 猶 達  斯 不  敬 親 吻 後    用 繩 索 緊   緊 地   綑 

住 

２. 並 給 罪  犯 們  帶 來 生 命    為 吸 引 被   釘 者   右 

盜 

３. 奴 僕 藉  著 各  樣 的 羈 絆    緊 綑 此 人   也 無   恐 

懼 

４. 拘 禁 魔  鬼 使  得 我 自 由    以 愛 連 繫   使 我   自 

在 

５. 赦 免 犯  罪 之  人 的 過 錯    並 求 惠 然   賜 下   恩 寵 

６. 偕 聖 父  及 施  慰 的 聖 神    世 世 付 付   永 無   盡 頭 

 

對 經（Antiphona） 

我領導你，脫離了埃及的奴役，使追趕你的法郎皇帝淹沒海底。你卻把

我綑起交付反對我的祭司。 

 

V . 你解除了我的羈絆 

R . 向你獻上讚頌之祭 

 

請大家祈禱 



主，我們懇求你赦免我們罪過的桎梏，使得我們脫離此世的身驅之後，

得享永遠的自由。以上所求，是靠我們的主基督。 

阿們 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅳ 

Ad Altare Divisionis 

Vestimentorum Christi 

瓜分基督衣服的祭台 

（七 年 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 和 平 的 天 使  請 駕 臨    由  天 上 高  尚 的  寶 

座 

２. 他 的 光 輝 充  滿 高 天    以  鮮 花 點  綴 了  大 

地 

３. 完 全 不 一 樣  的 對 待    當  他 進 耶  路 撒  冷 

時 

４. 他 的 衣 服 潔  白 如 雪    在  高 山 上  衣 服  發 

光 

５. 達 味 聖 王 所  說 預 言    現  在 完 全  得 到  應 

驗 

６. 世 世 付 付 的  創 造 者    我  們 懇 切  地 祈  求 

你 

７. 耶 穌 你 為 奴  婢 受 苦    願  光 榮 永  遠 歸  於 

你 

 

 

 

 

１. 伸 展 開 你 們 的  翅  膀    遮 掩 起 基 督  的  身 

體 

２. 天 上 天 使 屈 膝  叩  拜    士 兵 卻 分 了  其  衣 

服 

３. 爭 把 衣 服 舖 在  地  上    卻 給 臨 死 的  主  脫 

去 

４. 現 在 卻 是 血 般  赤  紅    在 髑 髏 地 遭  到  瓜 

分 

５. 他 們 分 了 他 的  衣  服    為 其 長 衣 他  們  拈 鬮 

６. 你 這 樣 被 剝 去  衣  服    求 你 給 我 披  上  德 行 

７. 偕 同 聖 父 以 及  聖  神    萬 世 萬 付 超  越  千 古 

 

對 經（Antiphona） 

兵士將耶穌釘在十字架上後，拿了他的衣服，分成四份，每人一份，又

拿了長衣… 

 

V . 他們瓜分了我的衣服 



R . 為我的長衣他們拈鬮 

 

請大家祈禱 

天主，你藉著你的獨一聖子賜給了墮落的世界得救的方法；求你賞賜我

們，在革除過失，及具備聖德之後，得能以潔白的衣服侍立在你審判座

前。以上所求，是靠我們的主基督。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅴ 

Ad Cryptam Inventionis S. Crucis 

尋獲十字架的墓穴（地窟） 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 忠 信 的 十   字 架 聖   木      眾 林 中 唯   一 珍    

木 

２. 高 大 的 樹   彎 曲 枝   葉      放 鬆 緊 張   的 胸    

懷 

３. 唯 獨 你 能   具 有 資   格      擔 負 世 上   的 犧    

牲 

４. 萬 福 十 架   唯 一 希   望      在 此 被 海   倫 尋    

獲 

５. 唯 願 光 榮   永 永 遠   遠      歸 於 真 福   的 聖    

三 

 

 

 

 

１. 沒 有   樹 產   生 這   種 樹      茂 盛 韶   華   又 發   育 

２. 這 種   強 硬   逐 漸   柔 弱      確 實 是   誕   生 所   賜 

３. 給 覆   沒 世   界 的   船 隻      能 預 備   口   岸 港   埠 

４. 天 主   因 著   你 的   聖 寵      藉 她 救   助   漂 流   者 

５. 歸 於   聖 父   偕 同   聖 子      以 及 施   慰   的 聖   神 

 

 

 

 

１. 忍 受   了 甘   飴 鐵   釘‚ 甘     飴 聖 木‚ 甘   飴 重   量 

２. 最 高   上 君   王 的   肢   體     展 開 溫   柔   的 枝   幹 

３. 神 聖   鮮 血   所 塗   抹   的     伸 展 在   羔   羊 身   上 

４. 增 加   義 人   希 望   信   心     給 犯 罪   者   以 寬   恕 

５. 天 地   萬 象   稱 頌   讚   揚     一 體 三   位   的 聖   名 

 

對 經（Antiphona） 

應受讚美的十字架，唯獨你有資格承擔了天上 的君王和主。 

（阿肋路亞） 

V . 十字架這個號記將在天上   

R . 當吾主降來實行審判時刻  （阿肋路亞） 

 

請大家祈禱 



天主，你在此因帶有救恩十字架的卓越尋獲，高舉了你苦難的奇蹟。求

你賜恩，藉這有活力聖木的無上價值，使我們獲得永生的保證。  阿

們 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅵ 

Ad Sacellum Sanctæ Helenæ 

在聖女海倫小聖堂前 

（每次可得全大赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 讓 我 們   讚 揚   聖 海 倫    胸 懷 剛 毅 般 的 勇 者 

２. 她 熱 烈   尋 找   聖 架 時    她 因 愛 耶 穌 而 受 傷 

３. 以 齋 戒   駕 馭   血 肉 情    以 溫 和 飼 料 養 心 神 

４. 基 督 君   王 勇   者 力 量    唯 獨 你 實 行 大 事 者 

５. 光 榮 歸   於 天   主 聖 父    及 同 性 同 體 的 聖 子 

 

 

 

 

１. 她 聖 德   四 射   的 光 榮    到 處 照 得 光 明 顯 亮 

２. 升 到 天   堂 的   永 生 路    是 如 此 險 峻 而 艱 辛 

３. 以 祈 禱   的 精   神 孕 育    以 享 受 天 上 的 喜 悅 

４. 藉 他 的   祈 求   我 們 求    請 惠 然 俯 聽 我 哀 號 

５. 偕 施 慰   的 天   主 聖 神    現 在﹑永 遠﹑千 秋 萬 世 

 

對 經（Antiphona） 

君士坦丁的母親，海倫，到了耶路撒冷，為尋找主的十字架。 

（阿肋路亞） 

V . 聖女海倫請為我們祈禱 

R . 使我們承受基督的恩許 

 

請大家祈禱 

主，懇求你仁厚地俯允你大家庭的祈求，尌如有關到處傳聞聖海倫的熱

心努力，在此喜悅地滿全尋獲十架聖木的願望，如此藉她的功勳和祈禱，

常能得享天上的光榮。以上所求是靠我們的主基督。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅶ 

Ad Columnam Coronationis 

et Improperiorum 

主耶穌戴茨冠及口出譴責的刑柱 

（七 年 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 善 良    的 群   眾 出   戶 外    察 看 達 味   王 的 苗 

裔 

２. 比 眾    人 更   為 被   藐 視    在 人 們 中   最 為 卑 

微 

３. 依 撒    依 亞   曾 經   說 過    他 把 背 轉   給 他 們 

打 

４. 我 的    靈 魂   現 在   請 看    看 清 你 基   督 的 面 

容 

５. 梅 瑟    你 曾   在 紅   海 上    看 見 發 光   閃 耀 的 

主 

６. 依 撒    依 亞   曾 作   寓 意    現 在 真 實   地 被 宰 

殺 

７. 我 們    為 那   件 業   紅 袍    為 了 荊 棘   鞭 撻 蘆 

葦 

 

 

 

 

 

１. 不 是 在   顯 耀   的 場 面    為 人 卻 是   悲 哀   戲 弄 

２. 群 眾 施   以 譴   責 詬 辱    當 面 給 以   刻 薄   虐 待 

３. 把 腮 給   人 扯   他 鬍 鬚    把 臉 頰 給   人 們   唾 污 

４. 從 他 腳   掌 直   至 頭 頂    他 身 上 已   體 無   完 膚 

５. 我 們 卻   看 見   他 衰 弱    頭 戴 茨 冠   滿 臉   吐 沫 

６. 如 兯 羊   纏 在   灌 木 中    同 樣 也 被   繞 上   刺 茨 

７. 以 眼 淚   哭 求   主 基 督    使 我 分 享   光 榮   冠 冕 

 

對 經（Antiphona） 

我賜給了你帝王的權仗，你卻把茨冠戴在我頭上。 

 

V . 用荊棘編了個茨冠 

R . 他們戴在他的頭上 

 

請大家祈禱 

天主，因你聖子的謙卑自下，救起沮喪的世界；求你開恩，使得我們抛



棄驕傲的華冠之後，而獲得那不朽的榮冠。以上所求，是靠我們的主基

督。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅷ 

In Sacro Monte Calvario 

ad Locum Crucifixionis D. N. J. C. 

在加爾瓦略聖山 

吾主耶穌基督被釘之處 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

 

１. 君 王  的 旌   旗  今   升 起    十 架 奧 蹟   大  放 光 

芒 

２. 鋒 利  的 長   鎗  刺   肋 旁    罪 惡 的 鋒   刃  傷 又 

深 

３. 達 味  所 留   忠  信   詩 歌    現 在 完 全   應  驗 實 

現 

４. 端 正  聖 木   光  輝   枝 幹    君 王 的 卓   絕  紫 紅 

袍 

５. 那 用  膀 臂   擁  抱   清 償    世 紀 價 值   的‚真 有 

福 

６. 萬 福  十 架   唯  一   希 望    在 此 沐 浴   基  督 聖 

血 

７. 聖 三‚你 是   救  恩   泉 源    一 切 神 靈   齊  聲 讚 

揚 

 

 

 

 

 

１. 藉 著 生 命   忍 受   死 亡    因  著   死 亡   供 給 生 命 

２. 波 瀾 血 注   傾 流   不 止    且  洗   滌 我   們 的 罪 污 

３. 向 世 界 萬   國 齊   聲 揚    天  主   因 聖   木 而 為 王 

４. 請 在 此 支   持 吾   主 的    因  鞭   撻 發   紫 的 身 軀 

５. 審 斷 主 身   體 的   事 實    除  去   陰 府   的 戰 利 品 

６. 請 給 義 人   增 加   恩 寵    請  為   罪 人   除 掉 罪 惡 

７. 那 分 沾 十   架 勝   利 者    請  給   他 們   增 加 賞 報 

 

對 經（Antiphona） 

他們尌把耶穌帶去，耶穌自己背十字架出來，到了一個名叫﹝髑髏﹞

的地方，希伯來話叫﹝哥耳哥達﹞，他們尌那裡把他釘在十字架上。 

 

V . 他們穿透我的手足 

R . 我的骨骼歷歷可數 

b 



 

請大家祈禱 

主耶穌基督，天主的永生之子，你為拯救世界，第六時在加爾瓦略

山登上十字架，為赦免我們的罪流盡你的寶血，我們謙恭求你賞我

們死後得能愉快地進入天堂之門。你是天主，永生永王。   阿

們 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 

 

 

 

Ⅸ 

In Sacro Monte Calvario 

ad Locum ubi Christus in Cruce exspiravit 

在加爾瓦略聖山 

基督在十字架上斷氣之處 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

 

１. 六 個 取 潔 禮 已 結 束     肉   身  應 完 成 時 刻 

２. 因 淺 嘗 苦 艾 而 消 弱     芒   刺‚鐵 釘 加 長 槍 

３. 哀 哉 救 世 主 被 懸 起     高   懸  在 十 字 架 上 

 

 

 

 

 

１. 救 贖 之 主 甘 心 情   願    把 自 己 交 付 於 苦   難 

２. 溫 柔 地 刺 穿 了 身   體    傾 流 出 了 鮮 血 和   水 

３. 肢 體 殘 酷 地 被 裂   碎    童 貞 聖 母 哀 慟 眺   望 

 

 

 

 

 

１. 羔 羊  被 高  舉 在  十   架   在 枝 幹 上   被 祭 殺 

２. 大 地﹑海 洋﹑天 空﹑世   界‚ 如 在 河 中   洗 滌 過 

３. 因 此  我 們  祈 求  天   父   賜 我 們 幸   福 善 終 

 

對 經（Antiphona） 

這時，大約已是第六時，遍地都昏黑了，直到第九時辰太陽失去了光，

聖所的帳幔從中間裂開，耶穌大聲呼喊說：父啊！我把我的靈魂交托

b 

b 

b 



在你手中。說完這話，便斷了氣 

 

V . 基督，我們欽崇你，讚美你 

R . 因為你以十架救贖了世界 

 

請大家祈禱 

天主，求你垂視你的教會，我們的主耶穌基督為了它，毫不猶豫地

將自己交付在敵人手中，接受十字架的苦刑…… 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



Ⅹ 

In eodem Monte Calvario 

ad Altare B. Mariæ Virg. Perdolentis 

在同一加爾瓦略山 

童貞瑪利亞痛苦祭台前 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

 

１. 聖 子 高 舉 十 字 架 上    慈 母 悲 慟 倚 立 架 旁 

２. 為 救 其 民 願 捨 己 見    見 子 耶 穌 受 盡 艱 辛 

３. 見 其 愛 子 為 人 所 棄    長 吁 哀 嘆 斷 氣 而 死 

４. 吁 嗟 母 兮 熱 愛 之 泉    賜 我 感 覺 痛 苦 無 邊 

５. 賜 我 心 中 熱 愛 淡 淡    愛 之 耶 穌 被 肝 瀝 膽 

６. 賞 我 一 生 與 你 同 悲    與 子 被 釘 救 我 於 危 

７. 願 偕 我 母 侍 立 架 旁    與 子 分 愛 偕 子 同 傷 

 

 

 

 

１. 舉 目 仰 視 淚 流 長 

２. 被 鞭 五 千 痛 欲 昏 

３. 身 為 母 者 痛 涕 泣 

４. 與 你 同 悼 淚 漣 漣 

５. 悅 樂 天 主 至 尊 顏 

６. 同 憂 同 苦 永 不 諼 

７. 哀 鳴 悲 痛 淚 成 行 

 

對 經（Antiphona） 

耶穌看見母親，又看見他所愛的門徒站在十字架旁尌對母親說：「女人，

看，你的兒子！」然後，又對門徒說：「看，你的母親！」 

 

V . 致命者之后為我等祈 

R . 你侍立在耶穌苦架旁 

 

請大家祈禱 

主耶穌基督，求你幫助我們，現在和死後，使你的母親童貞瑪利亞協助我們

得到你的寬仁，她的至聖靈魂曾在你受難時被利劍刺透。你是天主，永生永

王。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 

b 



ⅩⅠ 

Ad Lapidem Unctionis 

在傅油磐石前 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 我 們 高 唱 被 槍 刺 透    而 心 靈 受 傷 的 基 督 

２. 這 是 將 近 傍 晚 時 分    此 時 救 世 主 的 屍 體 

３. 若 瑟 勇 敢 而 又 仁 義    準 備 好 了 細 麻 殮 布 

４. 贖 世 恩 主 甘 飴 熱 情    成 為 我 心 靈 的 效 力 

５. 我 見 遺 體 赤 身 露 體    且 被 擊 中 遍 體 鱗 傷 

６. 萬 福 聖 首 戴 著 茨 冠    以 荊 棘 編 織 的 茨 冠 

７. 受 傷 部 份 給 你 祝 福    除 去 雙 手 所 釘 鐵 釘 

 

 

 

１. 粗 野 的 士 兵 抽 槍   時    實 想 以 死 亡 相 試 探  

２. 從 十 字 聖 架 上 卸   下    放 在 童 貞 聖 母 手 裡 

３. 尼 苛 德 摩 整 個 參   予    帶 來 沒 藥 沉 香 香 料 

４. 如 同 我 已 親 臨 此   處    屈 膝 親 吻 遺 體 傷 痕 

５. 基 督 原 有 天 上 形   體    如 今 卻 被 鮮 血 玷 污 

６. 萬 福 肋 旁 鮮 血 染   污    為 長 槍 的 鋒 刃 所 傷 

７. 贖 世 者 主 莫 要 拒   我    腳 部 釘 孔 請 勿 排 斥 

 

 

 

 

１. 從 此 天 上 一 切 恩 惠    傾 盆 長流 到   我 身 上 

２. 親 生 聖 母 悲 痛 欲 絕    將 愛 子接 抱   在 懷 中 

３. 用 香 液 將 遺 體 抹 好    以 殮 布在 此   裹 恩 師 

４. 以 純 潔 的 擁 抱 抱 你    毅 然 決然 地   懷 抱 你 

５. 親 見 遺 體 安 放 妥 善    此 塊 磐石 竟   成 睡 床 

６. 將 我 這 應 受 譴 責 者    藏 在 這神 聖   的 洞 穴 

７. 使 祈 求 者 做 你 同 伴    做 天 朝神 聖   的 團 員 

 



對 經（Antiphona） 

若瑟和尼苛德摩取下了耶穌的遺體，照猶太人埋葬的習俗，在此用殮

布和香料把他裹好。 

 

V . 你的仙名香液四射 

R . 青年少女都愛慕你 

 

請大家祈禱 

主耶穌基督，你曾准許你的至聖聖身讓你的信眾在此舉行敬禮；求

你賞賜我們的心靈，因你恩寵的傅油，而能預防罪惡的一切染污。

你是天主，永生永王。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



ⅩⅡ 

Ad gloriosum 

D. N. Jesu Christi Sepulcrum 

在吾主耶穌基督的光榮聖墓前 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 曙 光 把 天 染 得 紫 紅    空 中 響 起 了 讚 頌  聲 

２. 那 位 君 王 英 勇 無 比    從 死 亡 的 地 獄 洞  穴 

３. 他 墳 墓 前 衛 兵 把 守    墓 石 上 且 加 有 封  條 

４. 足 夠 葬 禮‚足 夠 眼 淚    忍 受 了 足 夠 的 痛  苦 

５. 在 這 祝 聖 的 墳 墓 前    我 們 求 萬 有 的 作  者 

 

 

 

 

１. 勝 利 的 世 界 在 歡 呼    恐 懼 的 地 獄 在 顫 慄 

２. 使 祖 先 們 恢 復 自 由    領 之 到 達 生 命 榮 耀 

３. 勝 利 者 光 榮 地 勝 利    以 其 墳 墓 埋 葬 死 亡 

４. 撲 滅 執 刑 者 已 復 活    光 耀 的 天 使 在 高 呼 

５. 求 你 保 佑 你 的 人 民    不 遭 受 死 亡 的 攻 擊 

 

對 經（Antiphona） 

天使對婦女說道：「你們不要驚惶！你們尋找納匝肋人耶穌，他已復

活了，不在這裡了；請看安放過他的地方。」 

（阿肋路亞） 

 

V . 主已從這墳墓中復活了，阿肋路亞 

R . 他曾為我們懸在十架上，阿肋路亞 

 

請大家祈禱 

天主，你曾藉著你唯一聖子的光榮復活，給世界獲得救恩的方法，並給我

們開啟戰勝死亡的門路；求你輔佑我們的願望，並賞我們獲得。以上所求

是靠我們的主基督。阿們 

 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 



ⅩⅢ 

Ad Locum 

ubi Christus apparuit Mariæ Magdalenæ 

在基督顯現給瑪利德蓮處 

（七 年 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

 

１. 基 督 願 把 光 榮 勝 利     顯 現 給 所 有     的 人 頪 

２. 清 早 天 還 黑 的 時 候     瑪 利 德 蓮 便     已 知 道 

３. 她 不 怕 侍 立 十 字 傍     卻 在 墓 前 忐     忑 不 安 

４. 毅 然 深 愛 生 者 基 督     決 然 尋 找 死     者 基 督 

５. 因 此 獲 得 主 的 對 話     溫 和 和 甘 飴     的 交 談 

６. 耶 穌 甘 飴 的 避 難 所‚   懺 悔 者 的 唯     一 希 望 

 

 

 

 

 

 

 

１. 但 首 先  願 意  將 喜 樂    帶  給  更  為  熱  心 的 人 

２. 她 因 愛  基 督  而 萎 靡    奔  跑  報  信‚心  痛 欲 裂 

３. 也 不 怕  士 兵  的 蠻 橫    愛  情  擊  退  恐  懼 怕 情 

４. 以 純 粹  香 液  傅 生 者    用  上  好  香  料  塗 死 者 

５. 當 時 是  以 園  丁 形 像‚  說: 不  要  拉  住  我 不 放 

６. 藉 瑪 利‚德 蓮  的 功 勞    請  解  除  罪  過  的 負 債 

 

對 經（Antiphona） 

一週的第一天，耶穌復活後，首先在此顯現給瑪利蓮，耶穌曾從她身

上逐出七個魔鬼。 

 

V . 瑪利，你不要拉住我 

R . 因為我還沒有升到父那裡 

 

請大家祈禱 

主，天主，我們求你讓我們得助於瑪利德蓮的付禱：你因她的懇求，使她

去世四天的拉匝祿復活起來，但你在復活後也在此顯示給她。你是天主，

永生永王。阿們 

（唸：天主經，聖母經和聖三光榮頌。） 

b 



ⅩⅣ 

Ad Sacellum 

Apparitionis Christi Resurgentis 

Matri suæ Mariæ 

在基督復活後顯現給自己的母親 

瑪利亞小聖堂 

（全 大 赦） 

聖 歌 

 

 

 

１. 光 榮 而  仁  慈 的 主  母    你 見 過‚哭 過  這 個 人 

２. 戰 勝 殺  害  粉 碎 地  獄    慈 父 榮  譽 燦  爛 光 輝 

３. 捨 身 受  死  高 高 被  舉    脫 離 約  束 已  無 憂 傷 

４. 因 此 詠  唱  無 限 詩  歌    齊 聲 歡  慶 三  位 一 體 

 

 

 

 

 

 

１. 耶 穌 基 督  為 罪  人 罪    曾 被 釘 在  十  字 架 上 

２. 生 者 喜 樂  榮 耀  來 臨    光 輝 的 晨  星  已 出 現 

３. 從 此 海 洋‚星 天‚世 界    高 天 踴 躍‚高  唱 新 歌 

４. 聖 三 吸 引  帶 領  我 們    到 羔 羊 備  好  的 婚 筵 

 

b 



Litaniæ B. Mariæ Virginis 

 

聖母德敘禱文 

 

 

 

 

 

 

 上 主  求 你 垂 憐  基 督 求 你 垂 憐  上 主  求 你 垂 

憐 

 

 

 

 

 

 基 督 求 你 俯 聽  基 督 求 你 垂 允 

 

 

 

 

 

 在 天 天 主 父 者  求 你 垂 憐 我 們 

 

 

 

 

 

 贖 世 天 主 子 者  求 你 垂 憐 我 們 

 

 

 

 

 

 聖 神 天 主 者  求 你 垂 憐 我 們 

 

 

 

 

 

 三 位 一 體 天 主 者  求 你 垂 憐 我 們 

  



 

 

 

 聖  瑪 利 亞  請 為 我 們 祈 禱 

 

 

 

 

 

 天 主     聖 母       請 為 我 們 祈 禱 

 童 貞 之 聖 童 身 者      請 為 我 們 祈 禱 

 基 督 之 母        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 天 主 寵 愛 之 母      請 為 我 們 祈 禱 

 至 潔 之 母        請 為 我 們 祈 禱 

 無 損 者 母        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 無 玷 者 母       請 為 我 們 祈 禱 

 可 愛 者 母        請 為 我 們 祈 禱 

 可 奇 者 母        請 為 我 們 祈 禱 

 善 導 者 母        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 造 物 之 母       請 為 我 們 祈 禱 

 救 世 之 母        請 為 我 們 祈 禱 

 極 智 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 可 敬 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 可 頌 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 大 能 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 寬 仁 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 大 忠 者 貞 女       請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 美 德 之 鏡       請 為 我 們 祈 禱 

 上 智 之 座        請 為 我 們 祈 禱 

 吾 樂 之 緣        請 為 我 們 祈 禱 

 妙 神 之 器        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 可 崇 之 器       請 為 我 們 祈 禱 

 聖 情 大 器        請 為 我 們 祈 禱 

 玄 義 玫 瑰        請 為 我 們 祈 禱 

 達 味 敵 樓        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 象 牙 寶 塔       請 為 我 們 祈 禱 

 黃 金 之 殿        請 為 我 們 祈 禱 

 結 約 之 櫃        請 為 我 們 祈 禱 

 上 天 之 門        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 曉 明 之 星       請 為 我 們 祈 禱 

 病 人 之 痊        請 為 我 們 祈 禱 

 罪 人 之 托        請 為 我 們 祈 禱 

 憂 苦 之 慰        請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 進 教 之 佑       請 為 我 們 祈 禱 



 諸 天 神 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 諸 聖 祖 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 諸 先 知 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 諸 宗 徒 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 諸 為 義 致 命 之 后      請 為 我 們 祈 禱 

 諸 精 修 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 諸 童 身 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 諸 聖 人 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 無 原 罪 始 胎 之 后      請 為 我 們 祈 禱 

 蒙 召 升 天 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 至 聖 玫 瑰 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 ＊ 和 平 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 小 兄 弟 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

 航 海 者 之 后       請 為 我 們 祈 禱 

  

 除 免 世 罪 天 主 羔 羊 者    求主赦免我們 

 除 免 世 罪 天 主 羔 羊 者    求主垂允我們 

 除 免 世 罪 天 主 羔 羊 者    求主垂憐我們 

 



Antiphona B. M. Virginis alternatim cantanda 

 

童貞聖母瑪利亞輪流歌唱對經 

 

領唱 

 

 

 

 

 

  基 督 童 貞 聖 母 喜 樂  你 曾 見 他 遭 受 

懲 罪 

         

答唱 

 

 

 

 

 

如 前 所 云‚他 已 復 活 

領唱 

 

 

 

 

 

  明 朗 清 晰 日 光 喜 樂  你 曾 見 他 坐 過 

監 牢 

         

答唱 

 

 

 

 

 

如 前 所 云‚他 已 復 活 

領唱 

 

 

 

b 

b b 

b b 

b 

b 



 

 

  巨 大 呻 吟 海 洋 喜 樂  你 曾 看 見 他 斷 

了 氣 

         

 

答唱 

 

 

 

 

 

如 前 所 云‚他 已 復 活 

領唱 

 

 

 

 

  非 常 芬 芳 花 草 喜 樂  你 曾 看 見 他 被 

埋 葬 

         

答唱 

 

 

 

 

如 前 所 云‚他 已 復 活 

 

 

 

 

 

 

  基 督 童 貞 聖 母 喜 樂  你 曾 見 他 受 到 

光 榮 

 

 

 

 

 

b 

b 

b 

b b 

b b 



 如 前 所 云‚他 已 復 活‚阿 肋 路 亞 阿 肋 路 亞 阿 肋 路 

亞 

 

V . 童貞瑪利亞喜樂 

R . 蓋主真復活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請大家祈禱 

１﹒天主，為爾聖子耶穌基督，我等主之復活，令天下萬民喜慶。懇祈爾為

童貞聖母瑪利亞，賜我等永享常生之喜樂，亦為是我等主基督。阿們 

２﹒主，我們求你因至聖童貞聖母瑪利亞，你淨配的功勞，助佑我們；我們

雖無力得到，但賴她的轉求而能獲得。 

３﹒天主，你曾藉著祖真福方濟，以創立新的修會，拓展你的教會；求你恩

賜我們遵循他的榜樣輕視世俗的事物，而常能獲享天上恩賜的喜樂。 

４﹒天主，你是所有信眾的牧者和首領，求你垂憐你的僕人（我們的教宗）；

你委託了他治理你的教會，求你也恩賜他以言以行領導所屬的羊群，並

偕同他們一起進入永生。 

５﹒天主，你是我們的避難所和德能，求你輔佐你教會的祈禱；你是熱心的

作者，求你助佑；使我們為聖地的現時急需所作的祈禱，有效地獲得。

以上所求，是靠我們的主基督。阿門 

 

苦路 

 

結束禱詞 

領： 主耶穌基督，我們欽祟袮，朝拜袮的十字架，慶賀祢凱旋的

復活。 

答： 袮以十字架給世界帶來了救援和喜樂。 



領： 願上主降福你們，保護你們；願祂的慈顏光照你們，願上主

轉面垂顧你們，賜給你們平安！ 

答： 主耶穌基督，我們欽祟袮，朝拜袮的十字架，慶賀祢凱旋的

復活。袮以十字架給世界帶來了救援和喜樂。 

領： (司鐸) 願主與你們同在。 

答： 也與你的心靈同在。 

領： 請大家祈禱： 

天主，求祢垂憐我們，赦免我們應受的罪罰，我們方才走了

祢聖子所走的苦路，追念了祂的苦難，死亡與復活。求祢使

我們現今在世上甘願分受祢聖子的苦難及死亡，日後在天上

也能分享祂的光榮和生命。 

以上所求是靠我們的主基督。 

答： 阿們。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


