
THE HOLY ROSARY  玫瑰經 

MYSTERY OF JOY  歡喜奧蹟 

歡喜五端  

歡喜一端：聖母領報 (路加福音 1: 26-28) 

到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遣，往加里肋亞一座名叫納匝納的城去，到了一位

童貞女那裏，她已與達味家族中的一個名叫若瑟的男子訂了婚，童貞女的名字叫瑪利亞。

天使進去向她說:「萬福！充滿恩寵者，上主與妳同在！【在女人中妳是蒙祝福的。】」

她卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安有甚麼意思。天使對她說:「瑪利亞不要害怕，

因為妳在天主前獲得了寵幸。看！妳將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌。他將是偉大的，

並被稱為至高者的兒子，上主天主要把他祖先達味的御座賜給他。他要為王統治雅各伯

家，直到永遠；他的王權沒有終結。」瑪利亞便向天使說:「這樣怎能成就？因為我不認

識男人。」天使答覆她說：「聖神要臨於妳，至高者的能力要庇蔭妳，因此，那要誕生的

聖者將稱為天主的兒子。且看，妳的親戚依撒伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎，本月已六

個月了，她原是素稱不生育的，因為在天主前沒有不可能的事。』瑪利亞說:「看！上主

的婢女，願你的話成就於我罷！」天使便離開她去了。  

歡喜二端：聖母往見聖婦依撒伯爾  (路加福音 1: 39-45)  

瑪利亞就在那幾日起身，急速往山區去，到了猶大的一座城。她進入匝加利亞的家，就給

依撒伯爾請安。依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她的腹中歡躍。依撒伯爾逐充滿了

聖神，大聲呼喊說：「在女人中妳是蒙祝福的，妳的胎兒也是蒙祝福的。吾主的母親駕臨

我這裏，這是我那裡得來的呢？看，妳請安的聲音一入我耳，胎兒就在我腹中歡喜踴躍。

那信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。」  

歡喜三端：耶穌基督降生  (路加福音 2: 6-19)  

他們在白冷的時候，瑪利亞分娩的日期滿了，便生了她的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬

槽裡，因為在客棧中為他們沒有地方。在那地區有些牧人露宿，守夜看守羊群。有上主的

一個天使站在他們身邊，上主的光耀環照著他們，他們便非常害怕。天使向他們說:「不

要害怕！看，我給你們報告一個為全民族的大喜訊：今天在達味城中，為你們誕生了一位

救世者，他是主默西亞。這是給你們的記號：你們將要看見一個嬰兒裹著襁褓，躺在馬槽

裡。」忽有一大隊天軍，同那天使一起讚頌天主說：「天主受享光榮於高天，主愛的人在

世享平安！」眾天使離開他們往天上去了以後，牧人們彼此說：「我們且往白冷去，看看

上主報告給我們所生的事。」他們急忙去了，找到了瑪利亞和若瑟，並那躺在馬槽中的嬰

兒。他們看見以後，就把天使對他們論這小孩所說的事，傳揚開了，凡聽見的人都驚訝牧

人向他們所說的事。瑪利亞卻把這一切事默存在自己心中，反覆思想。  



歡喜四端：聖母獻耶穌於主堂  (路加福音 2: 22-28) 

按梅瑟的法律，一滿了他們取潔的日期，他們便帶著孩子上耶路撒冷去獻給上主，就如上

主的法律上所記載的：「凡開胎首生的男性，應祝聖於上主。」並該照上主法律上所吩咐

的，獻上祭物：一對斑鳩或兩隻鶵鴿。那時在耶路撒冷有一個人，名叫西默盎。這人正義

虔誠，期待著以色列的安慰，而且聖神也在他身上。他曾蒙聖神啟示：自己在未看見上主

的受傅者以前決見不到死亡。他因聖神的感動，進了聖殿；那時，抱著嬰孩耶穌的父母正

進來，要按法律的慣例為他行禮。西默盎就雙臂接他來，讚美天主說：「主啊！現在可照

你的話，於你的僕人平安去了！因為我親眼看見了你的救援，即你在萬民之前早準備好

的：為作啟示異邦的光明，你百姓以色列的榮耀。」他的父親和母親就驚異他關於耶穌所

說的這些話。西默盎祝福了他們，又向他的母親瑪利亞說：「看，這孩子已被立定，為使

以色列中許多人跌倒和復起，並成為反對的記號 ── 至於妳，要有一把利劍刺透妳的心靈 

── 為叫許多人心中的思念顯露出來。」又有一位女先知亞納，是阿協爾支派法奴耳的女

兒，已上了年紀。她出閣後，與丈夫同居七年，以後就守寡，直到八十四歲。她齋戒祈

禱，晝夜事奉天主，總不離開聖殿。正在那時刻，她也前來稱謝天主，並向一切希望耶路

撒冷得救贖的人，講論這孩子。 

歡喜五端：耶穌十二歲講道  (路加福音 2: 41-52)  

耶穌的父母每年逾越節往耶路撒冷去。他到了十二歲時，他們又照節日的慣例上去了。過

完了節日，他們回去的時候，孩童耶穌卻留在耶路撒冷，他的父母並未發覺。他們只以為

他在同行的人中間，遂走了一天的路程；以後，就在親戚和相識的人中尋找他。既找不

著，便折回耶路撒冷找他。過了三天，才在聖殿裡找到了他。他正坐在經師中，聆聽他

們，也詢問他們。凡聽見他的人，對他的智慧和對答，都驚奇不止。他們一看見他，便大

為驚異，他的母親就向他說：「孩子，為甚麼你這樣對待我們？看，你的父親和我，一直

痛苦的找你。」耶穌對他們說：「你們為甚麼尋找我？你們不知道我必須在我父親那裏

嗎？」但是，他們不明白他對他們所說的話。他就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管

轄。他的母親把這一切默存在心中。耶穌在智慧和身量上，並在天主和人前的恩愛上，漸

漸地增長。 

MYSTERY OF LUMINOUS  光明奧蹟 

光明五端 

光明一端：耶穌在約旦河受洗  (瑪竇福音 3:16-17)  

耶穌受洗後，立刻從水裡上來，忽然天為祂開了，祂看見聖神有如鴿子降下，來到祂上

面；又有聲音由天上說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」 

光明二端：耶穌參加加納婚宴  (若望福音 2:1-11) 



在加利肋亞加納有婚宴，耶穌的母親在那裡。酒缺了，耶穌的母親向祂說：「他們沒有酒

了。」在那裡放著六口石缸，耶穌向僕役說：「你們把缸灌滿水吧！」他們就灌滿了。結

果水變成了酒。這是耶穌所行的第一個神蹟。 

光明三端：耶穌宣講天國福音  (馬爾谷福音 1:14-15)  

耶穌來到加利肋亞，宣講天主的福音說：「時期已滿，天主的國臨近了，你們悔改信從福

音吧！」  

光明四端：耶穌大博爾山上顯聖容  (馬爾谷福音 9:2-8) 

六天後，耶穌帶著伯多祿、雅各伯和若望，單獨帶領他們上了一座高山，在他們前變了容

貌：他的衣服發光，那樣潔白，世上沒有一個漂布的能漂得那樣白。厄里亞和梅瑟也顯現

給他們，正在同耶穌談論。伯多祿遂開口對耶穌說：「師傅，我們在這裏真好！讓我們張

搭三個帳棚：一個為你，一個為梅瑟，一個為厄里亞。」他原不知道該說些什麼，因為他

們都嚇呆了。當時，有一團雲彩遮蔽了他們，從雲中有聲音說：「這是我的愛子，你們要

聽從他!」 

光明五端：耶穌建立聖體聖事  (馬爾谷福音 14:22-24) 

耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們說：「你們拿去吃吧！這是我的身體。」耶穌又

拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都從杯中喝了。耶穌對他們說：「這是我的血，新約

的血，為大眾流出來的。」 

MYSTERY OF SORROW  痛苦奧蹟 

痛苦五端  

痛苦一端：耶穌山園祈禱  (瑪竇福音 26: 36-46)  

隨後，耶穌同他們來到一個名叫革責瑪尼的莊園裏，便對門徒說：「你們坐在這裏，等我

到那邊去祈禱。」遂帶了伯多祿和載伯德的兩個兒子同去，開始憂悶恐怖起來，對他們

說:「我的心靈憂悶得要死，你們留在這裡同我一起醒寤罷！」他稍微前行，就俯首至地

祈禱說：「我父！若是可能，就讓這杯離開我罷！但不要照我，而照你所願意的。」他來

到門徒那裏，見他們睡著了，便對伯多祿說:「你們竟不能同我醒寤一個時辰嗎？醒寤祈

禱吧！免陷於誘惑；心神固然切願，但肉體卻軟弱。」他第二次再去祈禱說：「我父！如

果這杯不能離去，非要我喝不可，就成就你的意願罷！」他又回來，見他們仍然睡著，因

為他們的眼睛很是沉重。他再離開他們，第三次去祈禱，又說了同樣的話。然後回到門徒

那裏，對他們說：「你們睡下去罷！休息罷！看，時候到了，人子就要被交於罪人手裡。

起來，我們去罷！看，那出賣我的已來近了。」 

痛苦二端：耶穌受鞭打苦刑  (瑪竇福音 27: 21-26)  



總督又向他們發言說：「這兩個人中，你們願意我給你們釋放那一個？」他們說：「巴辣

巴。」比拉多對他們說：「那麼，對於那稱為默西亞的耶穌我該怎樣辦？」眾人答說：

「該釘他在十字架上。」總督問說:「他究竟作了甚麼惡事？」他們越發喊說:「該釘他在

十字架上。」比拉多見事毫無進展，反倒更為混亂，就拿水當著民眾洗手說：「對這義人

的血，我是無罪的，你們自己負責罷！」全體百姓回答說:「他的血歸我們和我們的子孫

身上！」於是比拉多給他們釋放了巴辣巴；至於耶穌，把他鞭打了以後，交給人釘在十字

架上。  

痛苦三端：耶穌受刺冠之苦辱  (瑪竇福音 27: 27-30)  

那時，總督的兵士把耶穌帶到總督府內，召集了全隊圍著他，脫去了他的衣服，給他披上

一件紫紅色的外氅；又用荊棘編了一個茨冠，戴在他頭上，拿了一根蘆葦放在他的右手

裏，然後跪在他前，戲弄他說：「猶太人的君王，萬歲！」隨後向他吐唾沫，拿起蘆葦來

敲他的頭。  

痛苦四端：耶穌背十字架上山受死  (路加福音 23:26-32)  

他們把耶穌帶走的時候，就抓住一個從田間來的基勒乃人西滿，把十字架放在他肩上，叫

他在耶穌後面背著。有許多人民及婦女跟隨著耶穌，婦女搥胸痛哭祂。耶穌轉身向她們

說：「耶路撒冷女子！你們不要哭我，但應哭你們自己及你們的子女，因為日子將到。那

時，人要說：那荒胎的，那沒有生產過的胎，和沒有哺養過的乳，是有福的。那時，人要

開始對高山說：倒在我們身上罷！對丘陵說：蓋起我們來罷！如果對於青綠的樹木，他們

還這樣做，對於枯槁的樹木，又將怎樣呢？」另有兩個凶犯，也被帶去，同耶穌一同受

死。  

痛苦五端：耶穌被釘在十字架上死  (瑪竇福音 27: 45-54)  

從第六時辰起，直到第九時辰，遍地都黑暗了。約莫第九時辰，耶穌大聲喊說：「厄里、

厄里，肋瑪撒巴黑塔尼！」就是說：「我的天主，我的天主！你為甚麼捨棄我？」站在那

裡的人中，有幾個聽見了就說：「這人呼喚厄里亞呢！」他們中遂有一人立即跑去，拿了

海綿，浸滿了醋，綁在蘆葦上，遞給他喝。其餘的人卻說：「等一等，我們看，是否厄里

亞來救他！」耶穌又大喊一聲，遂交付了靈魂。看，聖所的帳幔，從上到下分裂為二，大

地震動，巖石崩裂，墳墓自開，許多長眠的聖者的身體復活了。在耶穌復活後，他們由墳

墓出來，進入聖殿，發顯給許多人。百夫長和他一起看守耶穌的人，一見地動和所發生的

事，就非常害怕說：「這人真是天主子！」  

MYSTERY OF GLORY  榮福奧蹟 

榮福五端 

榮福一端:耶穌復活  (瑪竇福音 28: 1-8)  



安息日既過，一週的第一日，天快亮時，瑪利亞瑪達肋納和另一個瑪利亞來看墳墓。忽然

發生了大地震，因為上主的天使從天降來，上前把石頭滾開，坐在上面。他的容貌好像閃

電，他的衣服潔白如雪。看守的人由於怕他，嚇得打顫，變得好像死人一樣。天使對婦女

說道：「你們不要害怕！我知道你們尋找被釘死的耶穌。他不在這裏，因為他已經照他所

說的復活了。你們來看看那安放過他的地方；並且快去對他的門徒說：他已經由死者中復

活了。看！他在你們以先往加里肋亞去，在那裡你們要看見他。看！我已經告訴了你

們。」她們趕快離開墳墓，又恐懼又異常喜樂，跑去報告他的門徒。  

榮福二端：耶穌升天  (路加福音 24: 50-53)  

耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉手降福他們。正降福他們的時候，就離開他們，

被提升天去了。他們叩拜了他，皆大喜歡地返回耶路撒冷，常在聖殿裡稱謝天主。  

榮福三端：聖神降臨  (宗徒大事錄 2: 1-4)  

五旬節日一到，眾人都聚集一處。忽然，從天上來了一陣響聲，好像暴風雨颳來，充滿了

他們所在的全座房屋。有些散開好像火的舌頭，停留在他們每人頭上，眾人都充滿了聖

神，照聖神賜給他們的話，說起外方話來。  

榮福四端：聖母蒙召升天  (默示錄 12:1) 

那時，天上出現了一個大異兆：有一個女人， 身披太陽，腳踏月亮，頭戴十二顆星的榮

冠。 

榮福五端：天主聖母為天地母皇及世人的主保  (友弟德傳 15:9-10)  

眾人一來到她那裏，就一致稱讚她說：「你是耶路撒冷的榮耀，你是以色列的大喜樂，你

是我們民族的大光榮，你親手完成了這一切，你為以色列做了奇蹟異事，天主也因你而喜

悅。願你永遠為全能的上主所祝福！」全體民眾回答說：「但願如此！」 

 


